
愛知県歯科医師会

こんな時は、在宅連携室までお気軽にご相談下さい。

派遣歯科衛生士は、直接患者さんの口腔ケアを
することはできませんのでご了承下さい。

在宅歯科医療連携室のご案内

☎（052）962 -8020（代表）

ご注意下さい！

通院して治療することが難しい方に対して訪問歯科診療を行っている
お近くの歯科診療所をご紹介します。

施設職員の方に対して連携室から派遣した歯科衛生士が、口腔機能
向上訓練や口腔ケアの方法等をお教えします。

施設職員に口腔ケアに

ついて話をして欲しい

のだけれど…

自宅まで来てくれる歯

医者さんを知りたいの

だけれど…？

?

?

！



口腔ケアの大切さ
利用者さんのお口のことでお困りではありませんか？

専門スタッフが直接お伺いして指導します。

例えば…

など、職員の方に詳しく、丁寧にご説明します。
また、ご家族や一般の方向けの講演会の講師としても派遣可能です。
派遣業務の内容の詳細につきましては、お気軽にお問い合わせ下さい。

口
腔
ケ
ア

お体の状態やその時々の体調などで難しいこともあるけど、上手に行う方法
があるのかな？

口腔ケアにより歯ブラシなどで歯、舌、粘膜を丁寧に清掃することで唾液分泌
の促進、嚥下機能の促進、口唇閉鎖力の強化、口腔内感覚の向上などが期待で
きます。利用者さんの状態や状況に合わせた口腔ケアの方法をお教えします。

摂
食･

嚥
下（
口
腔
）体
操

口や頬を動かして、口のはたらきや飲み込む力を強くする「嚥下体操」。
食事の前に行えば、唾液で食べ物が飲み込みやすくなります。場面や環境に
適した「嚥下体操」の方法やバリエーションをお教えします。

以前に嚥下体操について教えてもらったことがあるけど、その頃とやり方が
かわってないかな？

摂
食･

嚥
下
訓
練

「摂食・嚥下障害の訓練」は、むせたり、飲み込みにくい人のトレーニングです。
一見難しそうな訓練ですが、利用者さんの摂食・嚥下機能の低下の状態に合
わせた訓練方法をお教えします。すでに講習や実習を受けた人も、はじめて
の人もお気軽にどうぞ。

摂食・嚥下障害の訓練の講習や指導を受けたことのないスタッフがいるけど、
改めて教えてもらえるのかな？

ご 存 で す か ？知


