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展示内容 

１．     カラーパネル 

①プロローグ 

セルフケアとして、ブラッシングの際に歯みがき剤を併用する効果についての説

明。 

②歯みがき剤の成分と作用 

現在市販されている歯みがき剤に含まれる各種成分についての説明。 

③歯みがき剤の歴史 

・    世界最古の歯みがき剤。 

・    日本の歯みがき粉の歴史。 

④セルフケアとプロケア 

歯科専門家によるプロケア（定期検診と指導）に加え、日常生活において自分



自身で行うセルフケアとして、歯みがき剤を併用したブラッシングの必要性を説

明。 

⑤エピローグ 

８０２０を実現するために、かかりつけ歯科医に個々にあったブラッシングと歯み

がき剤を選択してもらうことが必要。 

 

  

  

２．あなたの使っている歯みがき剤は？ 

現在、一般に市販されている歯みがき剤のうち主なものを、その薬効成分によ

り、むし歯を予防する、歯周病を防ぐ、知覚過敏を防ぐ、歯を白くする、薬効成分を

含まない、洗口剤にそれぞれ分類しました。皆さんが歯みがき剤を選ぶ一助とな

れば幸いです。 

 

３．ＤＶＤによるプレゼンテーション 

「歯みがき剤のあゆみ」というテーマで、江戸時代から昭和初期に至る、歯みが

き剤の引札（ちらし）、ポスター、包装、容器の移り変わりを約 14 分の映像にまとめ

ました。 

  

 


