
定期健診、受けていますか？

気づかないうちに、むし歯？

国民病とも言われる歯周病

口腔がんについて

お子さまをむし歯から守るために

歯並びやかみ合わせについて
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歯並びや口の外観が整っている
歯をみがいても出血することはほとんどない
歯磨きの指導を定期的に受けている
いつも口の中がさわやかだと思う
歯肉の色がよく（ピンク色で）、ひきしまっている
歯のぐらつきがなく、いつも美味しく食事ができる
歯と歯の間に物がはさまらない
熱いもの、冷たいもので歯がしみない、痛まない
口からいやな臭いがしない
舌はいつもピンク色をしている

あなたの歯・口の健康度チェック！

いまのあなたの歯・口の状態について、あてはまるものにチェックしてみましょう

●７コ以上
お口の健康状態はとても良いです。こ
れまでのお口のお手入れを続けてくだ
さい。
●５～６コ
お口の健康状態はほとんど問題はない
ようです。「はい」の数が増えるように、
お口のケアを心がけましょう。

●３～４コ
お口の健康状態に少し問題があるよう
です。「はい」の数が増えるように、自
分でできることからはじめていきましょ
う。また、歯科医院を受診してお口の
お手入れ方法の指導を受けましょう。
●２コ以下
お口の健康状態に問題があるようで
す。歯科医院を受診して、精密検査を
お勧めします。

診断結果 あなたの健康度は
いくつでしたか？

出典：東京都福祉保健局

定期的に歯科健診を受けましょう

1．かかりつけ歯科医を持ちましょう。

2．少なくとも年に１回は歯科医院で定期健診
を受けましょう。

3．歯科医院で歯みがき指導を受けましょう。

4．歯間清掃器具（デンタルフロス、歯間ブラシ）
を使いましょう。

5．週に１回はお口の中を観察しましょう。

6．ゆっくりよく噛み、味わって食事をしましょう。

7．タバコを吸っている人は、禁煙支援・禁煙
治療を受けましょう。

健康度をあげるための 7か条

安心・安全なあなたの町の歯医者さん情報
http://www.aichi8020.net/tooth/index.html 一般社団法人 愛知県歯科医師会
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