
東海ラジオ「Paradise」内『生活情報～歯お元気ですか～』 

               放送時間 毎週月曜日 10 時 40分頃～ 

 

2023年 10月放送分  

 

放送日  テ ー マ 

10月 2日(月) 令和 5年度ウエルネス８０２０のお知らせ 

 9日(月) スポーツと歯科（外傷について） 

16日(月) スポーツと歯科（マウスガードについて） 

23日(月) 歯ぎしり・食いしばりについて 

30日(月) 若い世代からの口腔ケアの重要性について 

 


