
 

第 15回（令和 7年度） 

もっと噛んで歯ッピーレシピコンテスト 

  受賞者及び受賞校名簿 （敬称略） 

 

キッズレシピ部門 

金 賞  山本 涼楓 「8種の具材で歯を守る!ごろっとザクパリ!キッシュ」 

銀 賞  松本 心美 「歯みだす!!野菜たっぷりつくね噛むバーガー」 

三浦 結斗 「さつまいもとれんこんと豚肉の 

ごろごろバターしょうゆいため」 

特別賞  権隨   雛 「噛んで食べて虫歯予防！だんご三兄弟！」 

 

地産地消“地元を食べよう”部門 

金 賞  勝野  葵 「大葉香るきんぴられんこんベーグル」 

銀 賞  中村 美月 「夏野菜 そうめん」 

杉野 永実 「ザクっともりぐちビスコッティ」 

特別賞  和藤 梨奈 「みんなに丈夫な歯を見せつけよう！」 

 

高齢者向け部門 

金 賞  兵藤 聖奈 「かぼちゃの食べるポタージュ」 

銀 賞  福垣 暁子 「もっちカリういろうバー ～抹茶とプレーンの二重奏～」 

早川さくら 「アミエビのしんじょ風豆腐団子」 

特別賞  小原 芽依 「噛むほど香ばしい！カリッとナッツの高野豆腐スコーン」 

 

愛知県栄養士会 会長賞 

         豊田市立若園中学校 

 

【応募数:485作品】 
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