
東海ラジオ「paradise」内『生活情報～歯お元気ですか～』 

放送時間 毎週月曜日 10 時 40 分頃～ 

 

2026 年 9 月放送分  

  

放送日  テ ー マ 

9月 7日(月) スポーツデンティストとは 

14日(月) スポーツ選手は口腔ケアどうしてる？ 

21日(月) スポーツにおける外傷とマウスガードの役割 

28日(月) マウスガードとマウスピースの違いについて 

 

 


